LE MANIEMENT DU BALLON, LE JEU
PASSIF

Le maniement du ballon
Il est permis de

/7lLancer, saisir, arr°ter, pousser ou frapper | e
bras, de la téte, du tronc, des cuisses et des genoux ;

72Gar der |l e ball on au maxi mum 3 secondes, m°® me S

/73Faire 3 pas au maximum avec | e ballon (13: >a).
a) unjoueur, qui a les deux pieds au sol, en léve un et le repose ou en déplace un
b) unjo e le sol avec un seul pied, attrape le ballon et touche ensuite le sol avec le second

pi

j oueur touche | e sol avec un seul pi ed
to le second pied ;

c)

d u touche | e sol des deux pieds en m° me
repos Iac‘ pied.

Remarque

Un pas effectu® | orsquodoun pied est d®pl ac® a

Commentaire:
Il est permis a un j
jouer.

S6il se jette sur | e ballon, | e contrtle et se |

*ur en possession du ballon , qui glisse , tombe au sol et se reléve et continue a



Le maniement du ballon

Il est permis de

7:4 sur place ou en mouvement

a) faire rebondir une fois le ballon au sol et le rattraper avec une ou les deux
mains,

b) faire rebondir le ballon au sol plusieurs fois de suite avec une main (dribbler),
et le reprendre ou le saisir avec une ou les deux mains,

c) Faire rouler le ballon au sol de maniere repétée avec une main et le reprendre
ou le saisin, avec une ou deux mains.

Deées que le joueur contrdle le ballon avec une ou deux mains, il doit le jouer apres 3
pas au plus ou dans les 3 secondes (13:1a).

On comsid re qudil y a dribble ou rebon
avec une partie quelconque de son corps et le dirige vers le sol.

Le ballon peutgétre a nouveau dribblé ou rebondir et étre attrapé si, entre  -temps, |l
a touché un autre joueur ou le but (voir cependant 14:6 ).

75Passer |l e ball on ddoune main ° | dautre



' LE MANIEMENT DU BALLON, LE JEU
PASSIF

7:6 Jouer le ballon tout en étant a genoux, assisoucouché ; cel a s
est permis dbébex®cuter un jet (par exemp
position, si les conditions exigées par la regle 15:1 sont remplies, incluant

| 6exi gence dobébavoir une partie du pied e

Il est interdit de

7.7 Apres que le ballon a été maitrisé, de le toucher plusieurs fois de suite , €
moi ns quoi l n 0 e steampstleosal,aim atregoneurroe le but

(13:1a ) ; cependant | e toucher plus doune
joueur « commet une faute de réception e, ciaagdgtre quobil ne

a saisir ou a arréter le ballon dans sa tentative de la maitriser.

7:8 Toucher le ballonavec  un pied ou la jambe (en dessous du genou), sauf
lorsque le ballon a été lancé par un adversaire ( 13:1a -b,voiraussi 8:7e ) ;

79 Le match continue si | e ball on tou‘e




Je inseave e lecbail UE PUIS-JEFAIRE ?

Je peuxfaire 3pas avec le ballon dans les mains .

Joedfifreotsuesgle pas,

Les deux pieds au sol j6en | ve 1 et | e r
ou si je déplace un pied.

lpiedausol ,j 6attrape | e ballon et
repose ensuite | dautre pied.

Ensuspension , | 0attrape | e balll
retourau sol enappuisimple , j e pose |
ou si je fais un sursaut.




JE'RBEUXY faire 3-PAS Aavecile ballonm:dans les

Jeffectve les 3 pas .

Je pars ballon
en main

Ensuspension , jO6attrape | e b
mon retour au sol, en double appui simultané

je déplace un pied.

A ce moment et avant de retomber au sol,

3 possibilit®s si

=49

A Tirer au but
A Faire une passe

A Effectuer un dribble
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