
 3:1 Le ballon consiste en une enveloppe de cuir ou de matière synthétique. Il doit être 

sphérique. La matière extérieur ne peut être ni brillant, ni glissant (17:3).

 3:2 Les dimensions du ballon, c’est-à-dire la circonférence et le poids, sont les suivantes 

pour les différentes catégories d’équipes:

A) 58 à 60 cm et de 425 à 475 g (dimension IHF 3) pour les équipes masculines et 

juniors masculine (au dessus de 16 ans)

B) 54 à 56 cm et de 325 à 375 g (dimension IHF 2) pour les équipes féminines et 

juniors féminines (au dessus de 14 ans ).

C) 50 à 52 cm et  de 290 à 330 g (dimension IHF 1) pour les équipes juniors féminines 

(8 à 14 ans) et masculines (8 à 12 ans)

Commentaire:

Les exigences techniques relatives aux ballons à utiliser dans toutes les rencontres 

internationales officielles sont explicitées dans le règlement du ballon de l’IHF

Les dimensions et le poids des ballons à utiliser  pour le mini-handball ne sont pas 

définis dans ces règles de jeu. 
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 3:3 Il faut au moins deux ballons conformes aux 

exigences des règles (3:1.2) pour chaque match. Les 

ballons de réserve doivent être immédiatement 

disponibles à la table de chronométrage pendant le 

match.

 3:4 les arbitres décident quand sera utilisé le ballon 

de réserve. Dans de tels cas, les arbitres devraient 

mettre le ballon en jeu rapidement afin de minimiser 

les interruptions et d’éviter des arrêts de temps de 

jeu.
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REGLE 3: LE BALLON

Chaque équipe présente un ballon aux arbitres

Son enveloppe est en cuir ou 

en matière synthétique

Vessie de caoutchouc

de 58 à 60 cm et 425 à 475 g pour les équipes seniors masculines et juniors masculines (au dessus de 16 ans.

de 54 à 56 cm et 325 à 375 g pour les équipes féminines seniors et juniors féminines (au dessus de 14 ans)  et

Juniors masculins (12 à 16 ans)

de 50 à 52 cm et 290 à 330 g pour les équipes juniors féminines (8 à 14 ans) et juniors masculines (8 à 12 ans)

Pendant la rencontre, les arbitres

décident quand sera utilisé 

le ballon de réserve.

Les ballons

à

Interdire !

Il peut être de 

plusieurs couleurs


